Protokoll - Skolsimmet 2010 - 2011

Notera i nedanstaende protokoll de simmarken som varje barn klarar.
Poangen for de hogsta simmarket rapporterar ni sedan in pa skolsimmet.se
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Simmarkesbestammelser

Baddaren bla _
Doppa: Markestagaren ska doppa huvudet under { BADDAREN
vattnet fem génger. r /”' Al 3))}//

Bubbla: Mirkestagaren ska andas in, halla andan och bla-
sa ut under vattnet. Upprepas fem ganger.

Glida: Glid 1 vattnet 1 fem sekunder med framstrackta och
raka armar, ansiktet ska vara under vattenytan. Franskjutet
far goras och provet ska utforas dirmérkestagaren bottnar. Handstod med platta
far anvandas.Upprepas fem ganger

Pingvinen guld

Simma: 10 valfritt simsétt pa grund vatten.

Flyta: 10 sek pa grunt vatten

Hoppa: Fréan kant eller brygga pa grunt vatten

Doppa: Famta foremal fran botten med bada hianderna pa grunt
vatten

Silverfisken
Simma: 25 meter valfritt simsitt pa grunt vatten
Hoppa: Fréan kant eller brygga pa grunt vatten

Hajen Brons
Simma: 100 m valfritt sim sétt pd djupt vatten

Vattenprovet

Hoppa eller dyka 1 pa djupt vatten sé att hela huvudet
kommer under ytan och efter att ha kommit upp till ytan
simma 200 meter 1 magldge 1 en foljd varav 50 m 1 rygglage.
Hela provet utfores péa djupt vatten.




